T mprahe
e

5 U

—

ieczne

LT Y 4
WA s’

T
| S .

L

P

N
O
1"







SprawdZ prognoz€ pogody.

H' Spakuj plecak pami€tajgc o prowiancie i napojach.
&

= Ubierz si@ stosownie do pogody.

r

- Nataduj telefon i zapisz numery alarmowe.
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-~ Zostaw wiadomoS¢€ o celu wycieczki i godzinie powrotu.

-=~ Nie schodZ z wytyczonego szlaku.
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2 4@ Nieidz do lasu gdy wieje, leje,
\ jest burza.

A

W czasie burzy unikaj
pojedynczych drzew.

Nie rozpalaj ognisk.

@« Uwazajna kleszcze! Ubierz si¢ odpowiednio. Skontroluj ciato
—— 1wilosy.

Jesli spotkasz dzikie zwierze - spokojnie
sie wycofa,j.

n Nie zbieraj i nie spozywaj nieznanych
owocow i grzybow.






NIGDY NIE PLYWA)
SAMOTNIE

- :

WEAR IT
POLAND!

ASEKURACY)JNA |

WCHODZ DO
WODY POWOLI
- NIE WSKAKUJ!

NIE WCHODZ
e R DO WODY
KAPIELISKACH STRZEZONYCH E— / PODCZAS BURZY
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Zasady podczas




Unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, ktore maja 6‘
goraczke oraz kaszel =\

Unikaj dotykania
oczu, nosa lub ust

Czesto myj rece woda z
mydtem oraz stosuj pltyny
dezynfekcyjne do rak na
bazie alkoholu

PODCZAS PODROZY

Podczas kaszlu lub kichania
zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka -
natychmiast wyrzuc chusteczke
| umyj rece

Jesli zdecydujesz sie nosic
maseczke, upewnij sie ze zakrywa
. ona usta i nos - unikaj dotykania

., / zatozonej maski
\‘\_\ Niezwlocznie wyrzuc po kazdym

uzyciu maseczke jednorazowego
uzytku oraz umyj rece po zdjeciu
maseczki



llI'IEI'I.I'I'E NUMERY f
‘ EUROPEJSKI

112 - NUMER
ALARMOWY

) 997 - POLICJA

998 - STRAZ
POZARNA

999 - POGOTOWIE
RATUNKOWE




Bezpleczne

Mlodsze dzieci zach@camy do obejrzenia filmikéw na temat bezpiecznych wakacji.

Aby obeijrzeé film kliknij na obrazek ponizei



https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/Ui-ndYWcThA
https://youtu.be/wS4SRvkvLio



