W zdrowym ciele zdrowy duch
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Podstawowe elementy zdrowego trybu zycia:

zdrowe odzywianie, aktywnosé fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu,

regularny wypoczynek, odpowiednie nawodnienie organizmu, radzenie sobie

ze stresem, dbato$¢ o higiene, pozytywne nastawienie, udane relacje spoteczne.
O tych aspektach powinien pamietaé kazdy, kto na co dzien chce dbaé o swoje zdrowie.

Zachowaj Rownowage

P O Znany i popularny polski kucharz wziat udziat w filmie promujacym zasady
zdrowego zywienia i aktywno$¢ fizyczna, Pascal Brodnicki zacheca dzieci
i mtodziez do zdrowego trybu zycia. Obejrzyjcie koniecznie ©

https://www.youtube.com/watch?v=WfJSjDTkkYk

.Na straganie”

b Postuchajcie tego popularnego wierszyka Jana Brzechwy w wersji animowane;j.
Czy potraficie wymieni¢ wszystkie warzywa jakie wystepuja w tym wierszyku?

https://www.youtube.com/watch?v=21-csIxPIV8



https://www.youtube.com/watch?v=WfJSjDTkkYk
https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8

Zgadnij, co tak smakuje?

Poproscie rodzicéw, aby na podwieczorek przygotowali
Wam niespodzianke: rézne kawatki owocéw, warzyw lub innych
produktéw. Waszym zadaniem bedzie zawigza¢ (zamkna¢ oczy),
sprobowa¢ i odgadnaé jakie produkty przygotowali Wasi rodzice. Smacznego!

Odpowiedz TAK, jesli opisane zachowanie ma dobry wptyw na zdrowie,
NIE - jesli ma zty wptyw.

1.Jem $wieze owoce i warzywa. 8.Codziennie pije mleko lub jem przetwory mleczne.
2.Ubieram sie odpowiednio do pogody. 9.Myje rece przed jedzeniem.

3.Biegam po katuzach w sandatach. 10.Ktade sie spa¢ przed godz. 9:00 wieczorem.

4 .Jem duzo stodyczy i chipséw. 11.Myje zeby po kazdym positku.

5.Po zajeciach duzo czasu spedzam na $wiezym powietrzu. | | 12.Kazdy dzief zaczynam od gimnastyki.
6.Popotudnie spedzam przed telewizorem. 13.Kapie sie raz w tygodhniu.

7.Zawsze dbam o porzadek. 14.Czesto pije wode.

Uktad taneczny - ,Satatka owocowa z polewq czekoladowq”

Satatke przyrzadzimy do piosenki "Balada", a do polewy czekoladowe

idealnie nadaje sie "Chocolate". Zyczymy smacznego tancalll
https://www.youtube.com/watch?time continue=125&v=Vkiw9i mQSo&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=125&v=Vkiw9i_mQSo&feature=emb_logo

Zachecam Was do wykonania petnej zdrowia dyni lub innych warzyw czy
\. owocdw przy pomocy ,puchnacej farby”.

Do wykonania pracy potrzebne bedq:

- szablon dyni (mozna go wydrukowa¢ lub narysowac)
- pianka do golenia

- klej introligatorski (wystarczy klej magik lub wikol)
- farba plakatowa lub barwnik spozywczy

- pedzel

- miseczka

Puchnaca farba jest fantastycznym materiatem do wykonania prac plastycznych.

Nie jest to juz tylko zwykte malowanie. Dzieki takiej farbie mozecie uzyska¢ ciekawy efekt
wypuktosci. Finat pracy koficowy moze by¢ zachwycajacy!

Klikajac na link ponizej otworzycie filmik z doktadng instrukcja wykonania puchnacej farby.

Udanej zabawy!
https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws

Szablony warzyw i owocéw do druku znajdziecie tutaj:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1hYGuShrzs5solwiePpdMewD2gx2cipe@Q?usp=sharing



https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws
https://drive.google.com/drive/folders/1hYGuShrzs5so1wiePpdMewD2gx2cjpeQ?usp=sharing

