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Z produktow dostepnych w Waszych kuchniach mozecie stworzy¢
mate arcydzieta. Dzieki tym prostym pomystom, mozecie urozmaicié
codzienne $niadanie, sprawié by byto zdrowe, rozbudzajac
jednoczesnie swoja wyobraznie.

Do kanapek najlepiej uzy¢ pieczywa petoziarnistego, dobrej jakosci

wedlin, ser i bardzo duzq ilo$¢ warzyw, z ktérych mozna uzyska¢ kolory

teczy ©

Zapraszamy do inspirowania sie pomystami:

Przygotuj Smiesznq zdrowgq kanapke lub przekaske.
Zréb jej zdjecie i wyslij na adres: joatry.904@edu.erzeszow.pl
Czekamy na Wasze smaczne i zdrowe pomysty.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Zrobie dzisiaj sam kanapki: smaczne, kolorowe.
Podam mamie na $niadanie, potem tacie zrobie.
Juz na kromce serek lezy i rzodkiewka stodka.
Jeszcze szynki 2 plasterki, dam tez pomidorka.
Takie pyszne te kanapki! Ze az cieknie $linka.
Kazda zdrowa, kolorowa. Cieszy sie rodzinka.
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Kazde dziecko o tym wie: Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!

Sport to bardzo wazna sprawa. Sq reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara, cze$¢ z nich nowa, a czes¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich, od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata, az do wspdtczesnego Swiata.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykéwka, rower, pitka lub siatkéwka,

szachy, judo czy ptywanie, taniec, skoki, zeglowanie,

biegi, sanki i tyzwiarstwo, hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate? Naméw mame, siostre, tate.

Rowniez dla twojego brata dobrodziejstwa sportéw swiata:
refleks, sprawnos¢, orientacja, walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada (o zaleta jest, nie wada):

Nie sq wazne tu medale, lecz jak ¢wiczysz - czy wytrwale,

czy szanujesz przeciwnika ?

Jaki jestes, stad wynikal Sport nauczyé moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,

a z wszystkiego jedna racja: Gorq sport i rekreacjal

Piosenka o sprzqtaniu domu
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6 WkrO4w

Zadanie na dzis:

Zapraszamy Was na wesotq zabawe

i ¢wiczenia przy piosenkach: [S) % .
. y gy
.Skaczemy, biegniemy J

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

.Kto jak skacze”
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

.Duzy i maty skok”
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

.Najpierw skton”
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkIdQ

"To wie kazdy zuch - w zdrowym ciele

zdrowy duch".
https://www.youtube.com/watch?v=U700Kkx_SRc

Posprzataj swdj pokdj - pouktadaj w szafie ubrania, uporzadkuj biurkd, posegreguj zabawki, odkurz
i powycieraj kurze. Przewietrz pokdj.... Prawda, o ile przyjemniej bawi sie w posprzatanym pokoju ?
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QUIZ O ZDROWIU NA WESOLO ©

Positek, ktory jemy miedzy obiadem,a kolacjq?
1. Poobiednik

2. Przedkolacnik

3. Podwieczorek

6dzie mieszkajq witaminy?
1. W stodyczach

2. W powietrzu

3. W owocach i warzywach
Najwiecej witamin majq jarzyny:
1. Surowe

2. Zaduszone

3. Gotowane

Co nalezy zrobi¢ przed snem?

1. Whaczy¢ telewizor

2. Umy¢ sie

3. Zobaczy¢ ksiezyc na niebie
Zeby byé zdrowym trzeba:

1. Uprawia¢ sport

2. Siedzieé przed telewizorem

3. Gra¢ na komputerze

6dy mam katar,to:

1. Wycieram nos w rekaw
2. Nie wycieram nosa wcale
3. Uzywam chusteczki
Nasze zeby leczy:

1. Szczekowiec

2. Stomatolog

3. Zebowiec

Pierwsze $niadanie:
1. Dostarcza energii na caty dzien
2. Jest wazne tylko w zimie

3. Mozna go nie jes¢

Kto Zle widzi powinien iS¢ do:

1. Optymisty

2. Okulisty

3. Oczologa

Ubieramy sie odpowiednio do:

1. Przyrody

2. Przygody

3. Pogody

Aby mie¢ zdrowe zeby nalezy:
1. Czesto sie usmiechaé

2. Pi¢ mleko 3. Duzo jes¢




