Bezpieczeństwo   w sieci
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bezpiecznego korzystania z Internetu:

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego
Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych oséb
Ostroznie pobieraj pliki z sieci

o WhE

Unikaj klikania w nieznane linki
i zataczniki w wiadomosciach e-mail

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych,
ani haset, nie wysytaj swoich zdje¢

6. Chron swoje konta na serwisach
spotecznosciowych

7. Stosuj trudne do odgadnigcia hasta,
ktore sa kombinacjami liter i cyfr

8. Czytaj regulaminy

9. Sprawdzaj, czy strona, do ktorej sie logujesz,
ma zabezpieczenie SSL

10. Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie,
nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje!
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Nie ufaj osobom
poznanym w Sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus
poznanemu w Sieci. Nie spotykaj si¢ zbyt
pochopnie z internetowymi znajomymi
w prawdziwym $wiecie. Jezeli planujesz
spotkanie, zawsze poinformuj
o tym rodzicéw.

MOw, jesli cos
jest nie tak!

W sytuacji kiedy kto$
lub cos Cie w Internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowiedz
. © tym rodzicom lub innej zaufanej

osobie dorostej.

abezpiecz
swoj komputer!

Jezeli Twoj komputer jest podtaczony
do Internetu, musisz mie¢ zainstalowany
odpowiedni program antywirusowy.
Powinienes rowniez zaopatrzy¢ sie
w Firewall.

W Internecie postuguj sie tylko nickiem
i nigdy nie podawaj swoich danych osobowych,
takich jak imie, nazwisko, numer telefonu,
adres domowy, czy numer szkoty.




Ważne strony:
www.sieciaki.pl – tu znajdziesz m.in.  Zeszyt ćwiczeń „Poznaj bezpieczny Internet”

www.dzieckowsieci.pl
Szukasz pomocy w sprawach związanych
z bezpieczeństwem w sieci:
Tel.  80010010

www.helpline.org.pl


