Co zamiast klapsa?

Marlena Trabinska-Haduch

Karanie a ponoszenie konsekwencji

Kara to najczesciej wybierana metoda wychowawcza, po ktdrg siegajg
rodzice, gdy dziecko nie zachowuje sie zgodnie z ich oczekiwaniami. Kara
ma nauczy¢ dziecko wtasciwego postepowania, czesto przybiera ona forme
nakazow, zakazoéw, rozkazow, bicia, klapsow, manipulacji, krzykow,
poréwnan, dawania szlabanow, prawienia  kazan, straszenia,
przekupywania. Wszystko dla dobra dzieci — po to, aby byly dobre, umiaty
przestrzegac regut i praw, potrafity kocha¢, szanowaty siebie i innych, byty
otwarte, samodzielne, ciekawe Swiata, szczesliwe, przyjacielskie, itd.
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Stop.
Czy wczesniej wymienionymi sposobami da sie to osiggnaé? Na
pewno NIE.

Kara, cho¢ na pierwszy rzut oka wydaje sie skuteczna (dziecko zaprzestaje
danego zachowania), na diuzszg mete jest mato przydatna, gdyz pocigga
za sobg wiele skutkow ubocznych, widocznych nie tylko na ciele dziecka
(siniaki, zranienia), ale takze na jego psychice. Kary wywotujg u dzieci
rozne przykre emocje z ktérymi trudno im sobie poradzi¢. Dzieci przestajg
sie zachowywa¢ w niewfasciwy sposob z powodu leku, a nie dlatego, ze
zrozumialy, dlaczego nie wolno czego$ robi¢. Dlatego zazwyczaj raz
wymierzona kara nie wystarcza — dzieci nie rozumiejg, co zrobity Zle, wiec
zachowanie, ktére wywotato kare, bedzie sie powtarzac¢. Czesto dzieci uczg
sie, ze wazna jest nie zmiana zachowania, ale to, aby nie dac sie przytapac
rodzicom. Te z dzieci, ktore nie otrzymujg od rodzicow pozytywnej uwagi,
beda wrecz powtarzaty niewtasciwe zachowania, w mys| zasady: ,lepiej by¢
skrzyczanym i zbitym, niz ignorowanym”. Dla dziecka najwazniejsza jest
uwaga rodzica, wiec gdy rodzic skupia sie wytgcznie na ztym zachowaniu
dziecka, powoduje wzmacnianie niepozgdanego zachowania.

Co w takim razie robi¢?
Czy mamy akceptowac niewtasciwe zachowania dziecka?

Nie.
Dziecko musi odczu¢ konsekwencje swojego ztego zachowania.
Konsekwencje wychowujg. Kary rania.

Konsekwencje sa naturalnym wynikiem zachowania dziecka. Bywajg
pozytywne i negatywne. Pokazujg dziecku jak nalezy postepowac i czego
wiecej nie robi¢. Aby taka sytuacja mogta zaistnie¢, dziecko musi znaé
reguty panujgce w domu. Jest to dla niego bardzo wazne, gdyz wiedza
o tym, jakie zachowania akceptujemy, a jakie nam sie nie podobajg, buduje
jego poczucie bezpieczenstwa. Gdy dajemy dziecku odczu¢ konsekwencje
jego zachowania, dajemy mu szanse na zastanowienie sie, jak to
zachowanie zmienic, jak np. naprawi¢ wyrzgadzong komus krzywde.

Konsekwencje powinny by¢ sformutowane jako reguty zachowania. Nie jest
konieczne, aby dziecko (szczegolnie mate, ze starszym mozna je ustalac¢



wspolnie) sie na nie zgadzato — to rodzic je wyznacza. Jesli je ustalimy,
powinnismy stanowczo i konsekwentnie ich przestrzegac, a jesli co$ w nich
zmieniamy, dziecko powinno by¢ o tym uprzedzone.

Jesli wskazujemy na konsekwencje, powinnismy je odnosi¢ do konkretnego
czynu, zachowania, a nie do dziecka, jako takiego (,jestem zfa, Ze sttuktes
moj kubek”, zamiast: ,jeste$ niedorajdg”).

Warto pamieta¢, aby konsekwencje byty dostosowane do wieku
I mozliwosci dziecka oraz aby doswiadczenie konsekwencji byto mozliwe.
Na przyktad nie jest mozliwe, zebysmy rano, spieszac sie do pracy,
zostawili dziecko w domu, jako konsekwencje tego, ze zbyt wolno sie
ubiera. Stwierdzenie ,Jak si¢ zaraz nie ubierzesz, to zostaniesz sam
w domu” bytoby straszeniem, a nie wycigganiem konsekwenciji
z zachowania dziecka.

Dzieci najskuteczniej uczg sie przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje
dziatania na podstawie konsekwencji wtasnych zachowan:

« ,Jedli tylko bawisz sie jedzeniem, to najwyrazniej juz sie najadfe$ i mozesz
odejs¢ od stofu”,

+ JeZeli dokuczasz mfodszemu bratu, on nie bedzie sie z tobg bawif’,
« ,Jesli wydasz cafe kieszonkowe w jeden dzien, to przez reszte tygodnia
nie bedziesz miaf ani grosza”.

Racjonalne konsekwencje ftamania regut pomagajg dzieciom w coraz
lepszym ich rozumieniu i przestrzeganiu.

Oto kilka pomocnych sposobow, ktore warto zastosowaé zamiast karania:

1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka.
.Zfoszcze sie, kiedy widze porozrzucane zabawki w twoim pokoju”.

2. Okresl swoje oczekiwania.
,Oczekuje, ze zabawki bedg posprzatane.”



3. Wskaz dziecku, jak moze naprawié zto.
.Misie poukfadaj na pofce a samochodziki i klocki do pudefek”.

4. Zaproponuj wybor.

,MozZesz bawic sie wszystkimi zabawkami, ale musisz je sprzgta¢ zanim
pojdziesz oglgdac bajke. Jesli nie posprzgtasz zabawek, nie bedziesz mogt
oglgdac bajki. Decyduj sam”.

5. Przejmij inicjatywe.

DZIECKO: Dlaczego telewizor jest wyfgczony i nie moge oglgdac bajki?
OJCIEC: Ty mi powiedz dlaczego?

Pozwdl dziecku samodzielnie znalez¢ odpowiedz na dreczace je pytanie,
dzieki temu dostrzeze konsekwencje swojego postepowania.

6. Wspolnie rozwiaz problem.

.Mozemy ustalic¢, Ze jesli bedziesz potrzebowat pomocy przy sprzataniu
poprosisz mnie 0 pomoc, a potem wspolnie pooglgdamy bajke”.

Artykut zaczerpnieto ze strony Fundacji Dajemy Dzieciom Sife.
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