Prewencja
Pierwotna
Nowotworow

W roku 2014 nasza szkola przystapita do ogélnopolskiego programu ,,Szkola

promujaca zalecenia europejskiego kodeksu walki z rakiem”. Jest

to program ministerialny objety patronatem Marszalka Wojewddztwa

Podkarpackiego oraz Kuratora O$wiaty. Koordynatorem tego programu w SP

17 sa p. Ewa Witowska-Demitraszek oraz p. Bozena Kukulka.

Zalecenia sformulowane w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem maja

doprowadzi¢ do poprawy aspektow ogolnego stanu zdrowia spoleczenstwa:
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Nie pal; Jesli palisz, rzu¢! Jesli jeszcze nie rzuciles, nie pal przy
niepalacych.

Wystrzegaj sie otylosci.

Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.
Spozywaj wiecej warzyw i owocow; jedz co najmniej 5 porcji dziennie.
Nigdy nie upijaj sie! Jesli pijesz alkohol - piwo, wino lub napoje
wysokoprocentowe - ogranicz jego spozycie: mezczyzni do dwaéch porcji
dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie.

. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.

Przestrzegaj $cisle przepisow dotyczacych ochrony przed narazeniem
na znane substancje rakotworcze.

Bierz udzial w programach szczepien ochronnych przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B.



Informacje podstawowe

W ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych, Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny; Podkarpackie Centrum Onkologii; Zaklad Epidemiologii
i Podkarpacki Rejestr Nowotwordw; Podkarpackie Biuro Prewencji Pierwotnej

Nowotworow, realizuje zadania zwigzane z Prewencja Pierwotnga Nowotwordow.

Zgodnie z ustawg z dnia 1 lipca 2005 roku o ustanowieniu programu
wieloletniego "Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych"
(Dz. U. Nr 143, poz. 1200 z 2005 r.), program realizowany bedzie w latach 2006-2015.

Program prewencji pierwotnej obejmowaé¢ bedzie dzialania zmierzajace do
wyeliminowania badz ograniczenia srodowiskowych czynnikéw ryzyka zwigzanych z:

e paleniem tytoniu,
e piciem alkoholu,
o niewlasciwym odzywianiem, otyloscia i brakiem aktywnosci fizycznej,
e zanieczyszczeniem czynnikami rakotwdrczymi srodowiska, miejsca pracy
I miejsca zamieszkania,
o czynnikami infekcyjnymi wynikajacymi z zachorowan (HPV, HBV, HCV, Hp),
» ekspozycja stoneczna (czerniak skory), poprzez:

o edukacje réznych srodowisk: medycznych i innych grup spoleczno-zawodowych
(uczelnie medyczne, organizacje spoleczne, dorosli, dzieci i mlodziez),

o dzialaniainterwencyjne,

» dzialania legislacyjne (ograniczenie palenia tytoniu, wzbogacanie zywnosci
witaminami, informacje o skladzie na produktach zywnosciowych; zagrozenia
chemiczne, baza rekreacyjna - warunki dla aktywnosci fizycznej),

e monitorowanie stanu zagrozen regionalnych dotyczacych nowotworéw
zlosliwych i czynnikow ryzyka,

e monitorowanie skutecznosci programéw prewencyjnych (w tym takze badania
zmian Swiadomosci, zachowan prozdrowotnych).

Zaplanowane dzialania beda obejmowa¢ mozliwie szerokie spektrum odbiorcéw
(organizacje spoleczno-zawodowe, szkolnictwo) i wykorzystywaé wszystkie dostepne
media (prase, telewizje, radio, Internet).



