
Jadłospis szkolny 

 
Poniedziałek 31.03.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem serem topionym. Warzywa. Kawa zbożowa na mleku. 

Zupa: Krem z pieczonych ziemniaków. Pieczywo. 

Drugie danie: Gulasz wieprzowy, kluski śląskie, ogórek kiszony. Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Kefir. 

Wtorek 01.04.2025 

Śniadanie: Grysik na mleku. Drożdżówka. Herbata owocowa. 

Zupa: Krupnik z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Kotlet mielony (drobiowy) z ziemniakami i surówką z czerwonej kapusty. Kompot 

owocowy. 

Podwieczorek: Ciastka zbożowe. 

Środa 02.04.2025 

Śniadanie: Grzanki z serem żółtym oraz ketchupem. Warzywa. Kakao na mleku.  

Zupa: Jarzynowa. Pieczywo. 

Drugie danie: Gołąbki bez zawijania z sosem z pieczonych pomidorów i papryki. Herbata z miodem. 

Podwieczorek: Jogurt owocowy. 

Czwartek 03.04.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą jajeczną. Warzywa. Kawa zbożowa na mleku.  

Zupa: Zupa Lasange. Pieczywo. 

Drugie danie: Pierogi z owocami z sosem jogurtowym. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Woda, krakersy. 

Piątek 04.04.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem serem białym. Warzywa. Kakao na mleku. 

Zupa: Brokułowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Ryba pieczona soute z ziemniakami i surówką z kapusty kiszonej. Herbata z 

cytryną. 

Podwieczorek: sorbet truskawkowy. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba.                                                  



** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


