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Cel glowny:

Poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniow klas I-111 poprzez nabycie przez dzieci,
ktore przystapia do programu ,,Maty Mistrz”, umiejetnosci ruchowych zwigzanych ze
zdobywaniem nowych sprawnosci.

Cele szczegolowe:

o Upowszechnianie i zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci.

e Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych.

e Zachgcenie uczniow do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;.

e Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.

e Tworzenie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz ksztaltowanie
zdrowego stylu zycia.

e Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w zaplanowaniu i przeprowadzeniu
ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. Nowoczesng wiedzg
na temat prowadzenia zaj¢¢, zalozen programu i spraw zwigzanych ze zdrowiem dzieci,
nauczyciele nabeda na zaplanowanych konferencjach szkoleniowych dla realizatorow
programu prowadzonych przez specjalistow oraz doswiadczonych nauczycieli
prowadzacych zajgcia w szkotach.

e Przekazanie wiedzy na temat zdrowia 1 sprawno$ci fizycznej rodzicom dzieci
realizujacych program. Zadanie to realizowane bedzie podczas specjalnych spotkan
,wywiadowek z kultury fizycznej”.

e Promowanie i wspieranie inicjatyw pobudzajacych aktywno$¢ fizyczng wszystkich
srodowisk 1 grup spotecznych, w tym dzieci 1 mlodziezy.

e Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych 1 edukacyjnych wartosci
sportu.



