PROGRAM ADAPTACYJNY DLA UCZNIOW KLAS IV

w ramach projektu SP — to wiecej niz szkota podstawowa! SP! SERCE | POMOC
Szkota Podstawowa nr 17 z Oddziatami Integracyjnymi im. 21 Brygady Strzelcéw
Podhalanskich w Rzeszowie

Skuteczne uczenie si¢ mojego dziecka — wskazowki dla rodzicow

» Nauczmy dziecko traktowaé nauke jak wyzwanie. Ksztaltujmy postawe, ze wiedza to
cos$, nad czym trzeba pracowac.

» Wprowadzmy staty harmonogram dnia, hauczmy dobrej organizacji pracy i zadbajmy
0 odpowiednie warunki do nauki.

» Uczmy systematycznosci, uczy¢ trzeba si¢ codziennie. Trudno jest w jeden wieczor
przygotowac si¢ do sprawdzianu, kiedy jednak nauke rozlozy si¢ w czasie, wowczas
okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia opracowaé jeden czy dwa tematy, aby
skutecznie opanowac caly material. Podobnie jest z nauka wiersza badz czytaniem
lektur. Taki nawyk nalezy w dziecku wyrobi¢ od zerowki.

» Wspierajmy, ale nie wyreczajmy. Nauke pozostawmy dzieciom, pomagajac np. W
odrabianiu pracy domowej nie nalezy wykonywac¢ zadania za dziecko. Nalezy wdrazac
je do samodzielnej pracy.

» Pamigtajmy o odpoczynku po szkole, dziecko nie powinno robi¢ zadan domowych od
razu po przyjsciu ze szkoly, jest wtedy zmeczone, rozkojarzone, musi si¢ wyciszy¢
i odpoczaC.

» Nie krytykujmy, nie okazujmy cigglego niezadowolenia, starajmy si¢ wspolnie dziataé
w pokonywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci.

» Madrze motywujmy, motywacja pobudzajg do nauki, zdobywania wiedzy
i rozszerzania wlasnych zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody, ztotym srodkiem jest
drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaty.

» Rozmawiajmy z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przyszios¢,
zadajgc pytania, ktore sktaniajg do zastanowienia si¢ nad znaczeniem wyksztatcenia
I tego, co w zyciu jest wazne.

» Nie porownujmy dziecka do rodzenstwa, kolegoéw, lecz do poprzedniego jego poziomu
umiejetnosci.

» Budujmy w dziecku poczucie wlasnej wartosci, chwalmy za wlozony wysitek
w dazeniu do celu, podkreslajmy sukcesy, doceniajmy osiagnigcia dziecka.
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