
Jadłospis szkolny GRUDZIEŃ 2025 
 

Poniedziałek 01-12-2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, serem żółtym. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Kapuśniak z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Potrawka drobiowa z ryżem i warzywami na parze. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Soczek owocowy, ciastka zbożowe. 

Wtorek 02-12-2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, parówkami i ketchupem. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Rosół drobiowo - wołowy z makaronem. 

Drugie danie: Medalion rybny z ziemniakami i surówką z kapusty kiszonej.  

Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Kisiel owocowy. 

Środa 03-12-2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, twarożek ze szczypiorkiem. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Z czerwoną soczewicą z zacierką. Pieczywo. 

Drugie danie: Hamburger z mięsem wieprzowym z dodatkami.  Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Owocowa taca (winogrono, śliwka, gruszka, ananas, brzoskwinia, kiwi). 

Czwartek 04-12-2025 

Śniadanie: Bułka grahamka z masłem szynką. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Pomidorowa z makaronem. Pieczywo. 

Drugie danie: Szynka pieczona z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej.  

Herbata z cytryną. 

Podwieczorek: Muffinki bananowe (wyrób własny). 

Piątek 05-12-2025 

Śniadanie: Zupa mleczna. Chałka z masłem i miodem. Herbata owocowa. Dodatek: 

mandarynka. 

Zupa: Krem z chleba pieczonego ze szczypiorkiem. 

Drugie danie: Kopytka posypane bułką tartą. Surówka z marchewki i jabłka. Dodatek: serek 

homogenizowany. Kompot owocowy. 

Podwieczorek: Deser Fiony (wyrób własny). 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie 

takiej potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


