
Jadłospis szkolny 
 

Poniedziałek 08.12.2025 

Śniadanie: Bułka z masłem, szynką oraz ogórkiem i pomidorem. Kawa zbożowa. 

Zupa: Grochowa. Pieczywo. 

Drugie danie: Zapiekanka makaronowa z kiełbasą i pieczarkami. Herbata z cytryną. Dodatek: soczek. 

Podwieczorek: Muffinki łaciate (wyrób własny), śliwka. 

Wtorek 09.12.2025 

Śniadanie: Owsianka z jabłkami. Bułeczka z masłem. Dodatek: soczek. 

Zupa: Barszcz z uszkami. 

Drugie danie: Kotlet drobiowy z ziemniakami i surówką z marchewki i jabłka.  

Kompot owocowy. Dodatek: banan. 

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane, mandarynka. 

Środa 10.12.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem pastą jajeczną. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Ogórkowa z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Klops w sosie koperkowym z kaszą i ćwikłą. Herbata z miodem.  

Dodatek: ciastka zbożowe. 

Podwieczorek: Mus owocowy, mix bakali. 

Czwartek 11.12.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, serem żółtym, warzywa. Kakao. 

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami. Pieczywo. 

Drugie danie: Krokiety z kapustą i pieczarkami. Kompot owocowy.  

Dodatek: Soczek owocowy. 

Podwieczorek: Piernik, gruszka. 

Piątek 12.12.2025 

Śniadanie: Grysik na mleku, chałka z masłem i miodem. Herbata owocowa.  

Dodatek: Jabłko. 

Zupa: Krem z pieczonych białych warzyw. Groszek ptysiowy. 

Drugie danie: Miruna panierowana z ziemniakami i surówką z kapusty białej.  

Herbata z cytryną. Dodatek: pączek. 

Podwieczorek: Shake truskawkowo – bananowy. 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby 

z przyczyn od niego niezależnych. 


