
Jadłospis szkolny 
 

Poniedziałek 15.12.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, serem białym z rzodkiewką. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Ziemniaczana. Pieczywo. 

Drugie danie: Spaghetti Bolognese z serem żółtym. Herbata z cytryną. Dodatek: Jogurt pitny. 

Wtorek 16.12.2025 

Śniadanie: Grzanki z serem żółtym oraz ketchupem. Warzywa. Kakao. 

Zupa: Żurek z jajkiem. Pieczywo. 

Drugie danie: Pierogi z mięsem. Kompot owocowy Dodatek : soczek owocowy. 

Podwieczorek: Pierniczki (warsztaty na stołówce). Serek homogenizowany. 

Środa 17.12.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem, szynką. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Krem z pieczonej papryki czerwonej z kiełbasą. Weka. 

Drugie danie: Gołąbki w sosie pomidorowym. Herbata z syropem malinowym. Dodatek: baton musli, 

serek homogenizowany. 

Podwieczorek: Sezamki, jabłko. 

Czwartek 18.12.2025 

Śniadanie: Owsianka z truskawkami. Bułeczka z masłem. Herbata owocowa. 

Zupa: Rosół z makaronem. 

Drugie danie: Polędwiczki pieczone z ziemniakami i surówką z marchewki z jabłkiem. 

Kompot owocowy. Dodatek: soczek owocowy. 

Podwieczorek: Sałatka owocowa. 

Piątek 19.12.2025 

Śniadanie: Kanapka z masłem jajecznica. Warzywa. Kawa zbożowa. 

Zupa: Piracka. Pieczywo. 

Drugie danie: Pierogi Ruskie. Herbata z cytryną. Dodatek: mus owocowy. 

Podwieczorek: Szarlotka (wyrób własny). 

 

Alergeny: mleko oraz produkty pochodne, seler, jaja, gluten, ryba. 

** Intendent zastrzega sobie prawa do wprowadzania niewielkich zmian w jadłospisie w razie takiej 

potrzeby z przyczyn od niego niezależnych. 


