Podstawowe zasady czynnosSci reanimacyjnych - uciski klatki piersiowej:

—

. Ut6z nadgarstek jednej reki na Srodku klatki piersiowe;.
Dot6z drugq dton i splec palce obu dtoni.

Pochyl sie nad poszkodowanym.

Wyprostuj rece, zablokuj je w tokciach.

Uciskaj bez przerwy szybko (100-120/min).
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Uciskaj bez przerwy gteboko (5-6 cm).

Kontynuuj do momentu:

- przyjazdu pogotowia ratunkowego
- poprawy stanu poszkodowanego

- wyczerpania fizycznego

- zagrozenia bezpieczenstwa



